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 معیارهای با ایثارگران زندگی وضعیت سبک  تحلیلگزارش خلاصه 

 ایرانی و اسلامی
 چکیده

انگیز تحولات گردد. دلیل این توجه، سرعت شگفتتوجه به موضوع سبک زندگی در جامعه ایرانی به سالیان اخیر باز می

 هش حاضر با هدف بررسی وضعیتهای عینی زندگی مردم است. پژواجتماعی و سیاسی در دوران معاصر و تغییرات مداوم در شیوه

بر حسب الگوها و مولفه های مختلف و نیز  ایرانی، اسلامی، مدرن و نامتعارف در بین ایثارگران زندگی سنخ های مختلف سبک

پاسخ به سوالات و اهداف  یبرا و ویژگی های فردی و اجتماعی صورت گرفته است.  ایثارگری، متغیرهای نوع مقایسه آنها از طریق

صاحبنظران حوزه سبک  هیکلروش دلفی  یآمار تیجمعاستفاده شده است.  شیمایو پ یدلف قیدو روش تحقاز پژوهش  یساسا

 تیمعد. در بخش روش پیمایش، جباشن ینفر م 70بوده اند که سرجمع بالغ بر  یحوزه علوم اجتماع یو همکاران علم یزندگ

نفر و بهره گیری از  1239که با برآورد حجم نمونه برابر با بودند  1398ل در سا ثارگرانیا یخانواده ها هیپژوهش کل نیا یآمار

. نتایج حاصل نشان می دهد که در بین چهار سنخ سبک نمونه واقعی دست یافت بهگردید ای سعی گیری چند مرحلهشیوه نمونه

(، ایرانی 65تیب اسلامی )برابر با میانگین زندگی مورد مطالعه در بین ایثارگران و خانواده های آنها، وضعیت سبک زندگی به تر

( می باشد. یافته ها حاصل از آزمون آماری 24( و نامتعارف )برابر با میانگین 44(، مدرن )برابر با میانگین 62)برابر با میانگین 

شور رعایت سنخ سبک معنادار و قابل تعمیم است؛ به عبارتی می توان چنین اذعان داشت که در بین خانواده های ایثارگر کل ک

قضاوت نمود  نیتوان چن یمبر حسب نوع خانواده  زندگی اسلامی بیشتر از سایر سبک های دیگر )ایرانی، مدرن و نامتعارف( است.

همسر آزاده، جانباز و  د،یهمسر شه»آنها در حد کم،  یسبک زندگ« و فرزند آزاده دیفرزند شه»افراد مورد مطالعه،  نیکه در ب

در بین افراد مورد مطالعه،  سبک زندگی  باشد. یم یاسلام اد،یدر حد ز« همسر جانباز و فرزند جانباز»حد متوسط و در « آزاده

همسر جانباز و فرزند »در حد متوسط و « همسر آزاده، افراد جانباز و آزاده»در حد کم، « همسر و فرزند شهید و فرزند آزاده»

در مقایسه با سایر افراد، وضعیت سبک زندگی مدرن کمتری دارند.  در « همسران شهید»در حد زیاد، ایرانی می باشد.  « جانباز

در « فرزند جانباز، افراد آزاده، همسر آزاده و شهید همسر»سبک زندگی نامتعارف آنها در حد کم، « همسران جانباز»نهایت اینکه 

 در حد زیاد می باشد.   « فرزند جانباز و شهید»حد متوسط و 

 خانواده ایثارگر، سنخ سبک زندگی، الگوهای سبک زندگی، سبک زندگی اسلامی و ایرانی  اژه ها:کلید و
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 بیان مساله 

 هاستفاد گسترش جمعی، های رسانه افزون روز افزایش شدن، جهانی گسترده، شهرنشینی چون هایی پدیده ایران در امروزه 

 سبک در تغییر آن تبع به و آورده فراهم فرهنگی و اجتماعی تغییرات برای را زمینه همگی متنوع و گوناگون اجتماعی های شبکه از

 احساس، زندگی، در بسیاری تغییرات صلح، فضای در گرفتن قرار و مدرنیته گسترش بنابراین. است نموده فراهم افراد زندگی های

  .است آورده وجود به هاانسان فرهنگ و زندگی شیوه تفکر،

قوله سبک میافتن  در جامعه جهانی و نیز جامعه ایران در سه دهه اخیر رخ داده است، مهم ترین عامل اهمیتتحولاتی که 

جه، سرعت گردد. دلیل این تو. به طور کلی، توجه به موضوع سبک زندگی در جامعه ایرانی به سالیان اخیر بازمیزندگی است

های عینی زندگی مردم است. در میان این غییرات مداوم در شیوهو تانگیز تحولات اجتماعی و سیاسی در دوران معاصر شگفت

بی بنابراین  ند. اسال جنگ تحمیلی، به همراه جهانی شدن از همه مهم تر بوده  8تحولات رخداد انقلاب اسلامی و درگیری در 

ر واقع است. د شده ایرانمردم شک مواجهه فرهنگ و جامعه ایرانی با فرهنگ و نگرش غربی و مدرن، سبب تحول در سبک زندگی 

بر  می تواند ی دهد؛از آنجاییکه در اندیشه های مادی، سبک زندگی در قالب مصرف گرایی، تشخص و انتخاب و ... خود را نشان م

 رد. ر برمی گینیز د پرتو نظام ارزشی و معنایی بدان نگریست. پس سبک زندگی علاوه بر تظاهر مادی، سویه های ارزشی مختلف را

مفهوم پس از آنکه ابتدا به ترتیب در آثار وبر، وبلن به کار رفت، از رونق افتاد و سال ها  نیمربوط به سبک زندگی، ا اتیدر ادب

در جامعه شناسی مسکوت باقی ماند و در این سال ها بیشتر در پژوهش های بازار مورد استفاده قرار می گرفت. در سال های 

، (1991) 2، فدرستون(1984) 1آثار نظریه پردازان اجتماعی و فرهنگی معاصر مانند بوردیو سبک زندگی با 1990نخست دهه 

( با 1984تحت عنوان تمایز ) یودوباره وارد مباحث جامعه شناسی شد. مطالعه پرآوازه بورد (1996)  4، رایمر  چنی(1992)  3شیلدز

 زلت اجتماعی مفهوم پردازی می کندان بازتاب منبسط دادن به اندیشه های وبر، زیمل و وبلن سبک زندگی را چون

 وقعیتم و ثروت معرف زندگی سبک نخست روایت در: دارد وجود زندگی سبک از برداشت دو کم دست راستا، این در

 شود می تلقی نینوی اجتماعی شکل زندگی سبک دوم، روایت در. است اجتماعی طبقه تعیین برای شاخصی بیشتر و افراد اجتماعی

 با زندگی بکس که است دوم معنای در و یابد، می معنا گرایی مصرف فرهنگ رشد و مدرنیته فرهنگی تغییرات متن در فقط که

 کمتر توجه مقابل در آن هب توجه و ایران در اخیر هایسال در گراییمصرف و مصرف گسترش واقع در. است مرتبط تمایز و مصرف

 پیش را رفیمص جامعه مشخصه عنوان به زندگی سبک به توجه ضرورت اجتماعی تتمایزا و هاهویت بحث در تولید عرصه به

 . دهدمی قرار مانروی

 جنگ که نپائید دیری دوران، این در. بود همراه خارجی و داخلی فشارهای با ،1357 سال در اسلامی انقلاب روزیپیدر ایران 

 رویکرد گردید موجب جامعه، بر حاکم وضعیت تغییر و جنگ اتمام ست؛پیو وقوع به انقلاب پیروزی از ماه 20 حدود از بعد تحمیلی

)غیاثوند،  شود پرداخته آن ابعاد روشنگری به و بسپارد صلح «عقلانی ـ تاریخی» رویکرد به را خود جای جنگ «حماسی ـ عقیدتی»

 صحنه در انقلاب دوم نسل حضور با عهجام سازندگی و توسعه وارده، های آسیب و خسارات جنگ، دوران پیامدهای بنابراین. (1386

 زندگی سبک وضعیت نیز تغییرات این دیگر طرف از. بود گذشته با متفاوت کاملاً که آورد وجود به را جدیدی وضعیت اجتماعی،

 رگرانایثا زندگی سبک که گردید مهم دغدغه این گیری شکل موجب و داده قرارد خود تاثیر تحت را آنها های خانواده و ایثارگران

البته چنین برداشتی از سبک  .دارد مطابق جامعه ایرانی و اسلامی معیارهای با حد چه تا مردم و نظام مرجع الگوی عنوان به جامعه

است؛ که قابلیت مقایسه را در پس رویکردهای آرمانی گذشته یا مطلوب آینده جستجو می زندگی، بیشتر از نوع توصیفی و هنجاری 

تا برداشت ها و بررسی الگوهای وضعیت سبک زندگی اسلامی و ایرانی خود به نوعی دچار تضادها و تناقض در همین راسکنند. 

                                                           
1 -Bourdieu 
2 - Featherstion 
3-  Shields 
4-  Chaney 



3 
 

، ارزش ها و الگوهای شناسی ا می توان بر حسب هستیراین از آن روست که سبک های زندگی  هایی در سنجش و مطالعه اند.

  .رفتاری مورد بررسی قرار داد

گذاران اجتماعی فرهنگی نظران و سیاستراد جامعه اسباب کنجکاوی و بعضاً نگرانی صاحباین تغییرات در سبک زندگی اف

 یو تحولات سبک زندگ تیضعگر چه در این میان بعضی رویکردهای گذشته محور، معتقد به واکاوی وجامعه را فرآهم آورده است. 

و اساس فهم  هیپا یسبک زندگبنابراین  .می باشدثارگری ایجامعه  یو هنجار ینیو شکاف آن با انتظارات د ریدر کشور در دهه اخ

و مطلوب چه وضتیت موجود  یهاو هنجاری  ارزش بیانگر آن خواهد بود که وضعیت و اجتماعی جامعه می باشد و  یفرهنگ طیشرا

 را نشان می دهد.

، اقشار و گروه های مورد ل استکه به شدت متحو ییایند که در دنا پرسش مواجه نیواره با ااین باره صاحبنظران هم در 

ی دهند؛ در مقابل از منظری م تیاهم مورد توافقو هنجاری  یرفتار یالگوهانظرشان  در ابعاد مختلف سبک زندگی چقدر به 

؛ مد نظر قرار می گیردمی توان با وضعیت و تحولات حاکم بر جامعه  راآنها  و همسویی سبک زندگی دیگر، میزان انطباق پذیری

و کارکردهای آنها اماکن پذیر معتقدند که سبک زندگی مردم جوامع مختلف نیز در حال تغییر بود و اصرار بر روشه های سنتی زیرا 

ادغام  ملی و فراملیو فرهنگی جامعه چقدر در تحولات اجتماعی و نیز در پی آن خانواده های آنها اینکه جامعه ایثارگران . نیست

 .خودار است، از اهمیت بسزایی برشده اند

 گرایشات و سلائق فراغتی، های فعالیت ای، رسانه مصارف تاثیر تحت زندگی های سبک انواع گیری شکل با امروزه رو، این از

 و ایثارگران زندگی سبک وضعیت که هستیم پدیده این جستجوی پی در... و اجتماعی، های فعالیت بدن، مدیریت و پوشش فردی؛

 میو خوشه بندی  شناسیهایی قابل  سنخ نوع چه قالب در و ؟است چگونهگوها و مولفه های مختلف بر حسب ال هایشان خانواده

 معیارهای بوردیویی تعبیر به وبوده  ایرانی و اسلامی ایمنطبق با الگوه چقدر های خانواده و ایثارگران زندگی سبک وضعیت باشد؟

 سبکسنخ های مختلف  گیرد؟ می قرار آنها «تشخص» مبنای حد چه تا و چگونه زندگی های سبک ایرانی و اسلامی مختلف

 و متغیرهای زمینه ای متفاوت می باشد؟ ایثارگریوضعیت  حسب بر حد چه تا ایثارگران جامعه زندگی

  سیاستهای کلی و راهبردهای دولت
 :چشم انداز سیاست های کلی نظام در برنامه آمایش سرزمین، امور زیست محیطی و توسعه پایدارمحور  46بند 

شناخت عناصر سازنده فرهنگ، هنر، دانش و تمدن اسلامی و ایرانیبه عنوان عناصر هویت ملی و بهره گیری از مزیت های تاریخی و 

 فرهنگی مناطق مختلف کشور
 

 

 اهداف پژوهش
ویت بندی آن در مجموع هدف اصلی این مطالعه بررسی سنخ های مختلف سبک زندگی جامعه ایثارگران سراسر کشور و اول

 می باشد. به طور دقیق اهداف فرعی زیر بدین ترتیب است:

 مرور تجربی، مفهومی و نظری سبک زندگی، سنخ ها و ابعاد آن ـ1

   زندگی سنخ های مختلف سبک هایشاخص و معیارها ـ شناسایی2

 مختلف ابعاد در ایثارگران بررسی الگو و اولویت های سنخ های سبک زندگی ـ3

 و وضعیت ایثارگری آنها  زمینه ای متغیرهای حسب بر زندگی سبک وضعیت تحلیل ـ4
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 اهمیت و ضرورت پژوهش
، پرداختن به موضوع سبک کثرت الگوهای مورد توجهنیز سرعت و گستره وسیع تغییر و تحول در زندگی امروزی و بی تردید 

 به عنوان مسئله یگردد سبک زندگ یتحولات نیچن ریدرگ که یا در هر جامعه می رود انتظارزندگی را با اهمیت نموده است. پس 

 قابل طرح بوده، و مسئولان و نهادی های مختلف از حیث هنجاری، آن را مورد توجه قرار می دهند. یشناخت هجامعی ا

 هایموجودیت ماهیت جدید، هزاره آغاز در آن از پس و بیستم قرن دوم نیمه در اجتماعی تحولات سریع روند علت به

. نیازمندیم آن درک کردن برای نو مفاهیمی به شود،می متحول اجتماعی دنیای وقتی. است شده متحول و سیال شدت به اجتماعی

 تحلیل برای جدید مفاهیمی به جامعه نتیجه، در و  است بوده مصرف تاریخی گسترش اخیر قرن در آمده پدید تحول مهمترین

 علوم روی پیش را جدیدی پژوهشی برنامه و داده بروز خود در را آمده پدید تحول بتواند که مفاهیمی یا مفهوم. است نیازمند جامعه

بنابراین در ایران بعد از پایان جنگ، و تحولات  .داراست را خصایصی چنین «زندگی سبک»مفهوم  ظاهراً دهند، قرار اجتماعی

دد این تحولات در راستای دگرگونی های فرهنگی و اقتصادی رخداده به گونه ای است که مفاهیم و سازه های مختلفی بایستی درص

 در عرصه ملی و بین المللی بود.

با نگاه به تغییرات و تحولات جامعه ایرانی، و نیز حاکمیت گفتمان دینی، در چند سال اخیر توجه به سبک زندگی نیز اهمیت 

از پیوست حکم انتصاب اعضای شورای عالی انقلاب  4در بند  در راستای تحقق مطالبات مسئولان نظام»بسیاری را نشان داده است. 

مبنی بر طراحی و تدوین برنامه ای جامعه برای ترویج سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی در کشور و زمینه  17/3/90فرهنگی مورخ 

در « ـ ایرانیکمیسیون تدوین برنامه جامعه سبک زندگی اسلامی »سازی برای اجرایی شدن آن توسط دستگاه های مسئول 

 دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی، تشکیل شد.

 عامل است ممکن زندگی سبک. دارد اجتماعی و فردی زندگی برای ی گستردها پیامدهایـ  مادی یا فرهنگیسبک زندگی  

 رفتارهای توزیع و اشتبهد ،جنایت و جرم میزان ،مهاجرت الگوهای تولید ،خانواده شیدنپاهم  از یا انرژی از بهتر داریبربهره 

بنابراین به لحاظ نظری و عملیاتی جای این  پرسش است که شکل گیری انواع سبک زندگی چه آثار و پیامدهایی باشد.  بهداشتی

داشته که به نوبه خود اهمیت و ضرورت این مطالعه را عیان می سازد؛  زیرا از یک طرف می توان الگوهای نهادی رفتارها و باورها را 

بنایراین علاوه بر ». شوند میمطلوب سه یزندگ سبک افتنیمردم در  یآن برا تیتحولات و روا نیفهم منطق ا قیاز طرالعه مط

هر گونه »جنبه های ذهنی، جنبه های عینی نظام ارزشی یک جامعه را در بر می گیرد و برای هر گونه سیاستگذاری ضرروری است 

ر چشم اندازهای اجتماعی توجه دارد باید متوجه منظورمه خاص و سلسله مراتب معناداسیاست اجتماعی که به تغییر و مدیریت 

 یاندازهامستلزم کشف چشم ،یاجتماع تیریمد نهیدر زم یریگمیو تصم یگذاراستیهر گونه س به عبارتی .« سبک زندگی باشد

 .مردم جامعه است یسبک زندگ شماریب

یف و تحلیل اجتماعی را دارد؛ بلکه تا حدودی امکان آسیب شناسی اجتماعی و در واقع سبک زندگی نه تنها قابلیت توص

جامعه ایرانی، یک جامعه در حال توسعه است؛ بالطبع این جداگشتگی، در نحوه زندگی و رفتار مدیریت امور را می تواند فراهم آورد. 

ها خواهد داشت. بنابراین، فهم درست و عمیق این تغییرات افراد این جامعه اثر گذاشته و تغییرات بنیادینی در سبک و نوع زندگی آن

نماید. چنین ضرورتی، علاوه بر دغدغه و آسیب شناسی سبک و فرهنگ زندگی کنونی جامعه ایرانی، یک ضرورت اجتناب ناپذیر می

وبی انجام گرفته است. با مقامات عالیه نظام، چند سالی است که در بین محقّقان و اندیشمندان مطرح شده و کارهای تحقیقاتی خ

واکاوی و ارزیابی تحلیلی تحقیقات دو دهه اخیر سبک زندگی در کشور، نوعی دور شدن از هنجارها و باورهای گذشته جامعه قابل 

 مشاهده است. 

ه اما چرا مطالعه سبک زندگی تا این حد اهمیت دارد؛ اول آنکه همانطور که بیشتر توضیح دادیم، مطالعه سبک زندگی ب»

سازد و شناسی و مطالعات فرهنگی، فهمی از شرایط فرهنگی موجود را میسر میعنوان مفهومی سازه ای، پیچیده و مهم در جامعه

چه تنوعاتی موجود است. در حقیقت بکارگیری  ای که حداقل تفاوت را می نمایاند، واقعاًدهد که در بطن جامعهبه ما نشان می

گونه تفسیر واقعی به دست پژوهشگر  کند. اینهنجارهای پنهان در اذهان مردمان را واگویه می مفهوم سبک زندگی و تعمیق آن،
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اهمیت های رفتاری را مد نظر دارد است که شاید در نگاه اول بی گیری جهت گیریهد که الگوهای موجود یا در حال شکلدمی

تواند کمکی بزرگ برای مسئولان کشور باشد که دغدغه است و میجلوه کند. اما برای جامعه شناسی تیزبین و نکته سنج قابل تامل 

همچنین بکارگیری و استفاده از مفهوم سبک زندگی، کمک شایانی به «. مستمرشان حوزه مسائل و تحولات فرهنگی در ایران است

های فردی و همچنین  یتهایی در فهم هویتی، خلاق درک تحولات فرهنگی پنهان و نگران کننده خواهد کرد. سبک زندگی دلالت

های به ظاهر ساده های متکثر افراد از جریانهای فرهنگی را با خود دارد. چنان که هویتهای نوظهور از مدخل همین عرصه برداشت

جامعه در حال توسعه  کی ،یرانیجامعه ا.اجتماعی، فرهنگی، رفتارهای متمایز و حتی مخالف با فرهنگ غالب مجال بروز می یابند 

آنها  یدر سبک و نوع زندگ ینیادیبن راتییجامعه اثر گذاشته و تغ نیو رفتار افراد ا یدر نحوه زندگ ،یجداگشتگ نیبالطبع ااست 

ضرورت  کی ،یرانیجامعه ا یکنون یسبک و فرهنگ زندگ یشناس بیو آس راتییتغ نیا قیفهم درست و عم ن،یخواهد داشت. بنابرا

 نیدر کشور صورت گرفته است، اما ا یزندگ یهاسبک نهیدر زم یاریاس  تاکنون مطالعات بساس نیبر ا. دی نمایم ریاجتناب ناپذ

و امور  دیشه ادیبن»سازمان  ازین تواندیوجه نم چیمطالعه و خواه محدوده و زمان پژوهش به ه تیمطالعات خواه به علت عموم

 ،یامور و مسائل اجتماع تیریمد نهیدر زم یریگمیو تصم یرگذااستیبرآورده کند. پس هر گونه سرا در وضعیت کنونی  «ایثارگران

 .جامعه است ثارگرانیا یسبک زندگ یاندازهامستلزم کشف چشم

که این  تییهای فردی، و بالاخص اهم تر شدن دایره انتخاب گسترده ان،یگر شدن آدم از مصرف، انتخاب ریغبه در واقع 

سرنوشت اقتصادی و  نیاند و ارتباط یافتن سبک زندگی با هویت و همچن ردهک دایانتخابها برای زندگی فردی و اجتماعی پ

با توصیف و تحلیل وضعیت سبک زندگی خانواده های ایثارگر بتوان به طور عمیق تر به ابعاد هویتی افراد که سبب شده  ،اجتماعی

 کی یشرط ضرور شیپ ثارگرانیا یدگزن یهارو شناخت سبک نیاز اپی برد و رفتارهای مختلف آنها را پیش بینی کرد تا 

و امور ایثارگران گشته تا در نهایت بتوان به سوی الگوهای  دیشه ادیبنسازمان موفق توسط  یو اجتماع یفرهنگ یگذاراستیس

 مطلوب ایرانی و اسلامی حر کت نماید.
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 ی در جامعه ایرانسبک زندگ یساز اسیمق
پژوهش، متاثر از مفهوم  یبر اساس سنت روش شناخت زیو ن رانیدر جامعه ا «یسبک زندگ یتگشتال» افتیبه ره تیعنا با

مختلف مورد سنجش قرار داد. بر  یها اسیرا در قالب مق یسبک زندگ یتوان الگوها و مولفه ها یماکس وبر، م «پیآل تا دهیا»

 :تصورت گرفته اس ریمراحل ز یسبک زندگ اسیمق یاساس جهت آماده ساز نیا

 

 رانیدر جامعه ا یسبک زندگ یساز اسی: مراحل مق1جدول

 شیوه اهداف مراحل

 تیپ ایده آل رهیافت گشتالتی سنجش سبک زندگی مرحله اول

 مرور نظامند تعریف، ابعاد و مولفه های سبک زندگی مرحله دوم

 دلفی )تحلیل کمی و کیفی( ارزیابی الگوی سبک زندگی اسلامی ایرانی مرحله سوم

 بررسی اعتبار و پایایی آماده سازی و سنجش مقدماتی سبک زندگی حله چهارممر

 داده ها لیتحل سنجش سنخ های مختلف سبک زندگی مرحله پنجم

 

های بر آمده از چند پرسش و معرف. ای مرکب از داده( اندازه ترکیبی یک مفهوم است. اندازهscaleدر حقیقت، مقیاس )

ندی که یک پژوهشگر با انتساب معرف هایی در یک قالب با سازماندهی خاصی شدت یا جهت یک پدیده بنابراین مقیاس سازی فرای

 .شودسنجد، اطلاق میرا می

 

 مرحله اول: رهیافت گشتالتی سنجش سبک زندگی
در  با توجه با مباحث قبلی در برداشتی کلی و جدای از انواع سبک های زندگی سه نوع فرهنگ و هویت در جامعه ایران

 مجموع در نظر گرفته شد، تا در ابعاد مختلف و براساس روش شناسی تیپ ایده آل وبر مورد بررسی قرار گیرد.

 یو فرهنگ یعلوم اجتماع یشناساست که ماکس وبر به عرصه روش یمیاز مفاه یکینمونه ناب،  ای ینمونه آرمان آل،دهیا پیت

 . دیهمف یطرح فکر یرا به معناآن دیوارد کرد؛ که با

اده قرار فتواند مورد است یم تیدر واقع یو جامع هست، که به لحاظ تجرب یانتزاع یلیساختار تحل کیاز منظر وبر  یآرمان پیت

ارائه  یتجرب تیارائه شده با آنچه در واقع یها دهیهر چند ممکن است ا رد،یقرار گ سهیکنش با آن مورد مقا ای تیواقع کی. تا ردیگ

. البته باید در نظر داشت، تیپ های ایده آل مفاهیمی نیستند که واقعیت با آنها مقایسه می شود، بلکه شداشته باشود؛ تفاوت د یم

 ایده آل هایی هستند که واقعیت به کمک آنها به نحو سنجیده ای مورد قضاوت قرار می گیرد. 

 یم لهیوس نیدهد. او با ا یمحقق انجام م کی یرا برا ییمایپ نیگز زم کیاست که کار  یلیساختار تحل کی یآرمان نمونه

 یفراهم م یادیروش بن کی یا سهیمقا یبررس یمفهوم برا نیدهد. ا صیتشخ ینیها و انحراف ها را در موارد ع یتواند همانند

ود که در ش یساخته م یو منفرد ینیع یها دهیپد بیو با ترک دگاهیچند د ای کی کجانبهی دیرا با تشد ینمونه آرمان کی»سازد. 

شده،  دیتشد کجانبهی یها دگاهیاند و بر حسب همان د بیحضور دارند و گهگاه غا شیپراکنده و جدا از هم اند و کم و ب اریواقع بس

 کیتوان  یچرا که م ست،یراجع ن یاخلاق یبه آرمان ها ینمونه آرمان. «رندیگ یسامان م کپارچهی یلیساختار تحل کیبه صورت 

 نینبود. بر هم زین یآمار یها نیانگیمفهوم، م نینمازخانه به دست داد. مراد وبر از ا کیعشرتکده و هم از  کیز هم ا ینمونه آرمان

کند، تا  یم یکنش اجتماع یریاست که مبادرت به فهم تفس یعلم یجامعه شناس»: دیگو یم یجامعه شناس فیاساس وبر در تعر

است که در آن فرد کنشگر،  یانسان ی. کنش عبارت از تمام رفتارهاابدیدست  آن یروند و جلوه ها یعل تنیرهگذر به تب نیاز ا
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، وبر در  نینابراباشد. ب یو ذهن یصرفاً درون ایمعنا ممکن است که مشهود  نیدهد؛ کنش در ا یرا به رفتارش نسبت م یذهن یمعنا

 یگونه است که م نیذهن افراد وجود دارد؛ اپرداخت که در پس  یا یبه فهم معان دیمعتقد است که با یمورد فهم کنش انسان

 .«است یعلوم اجتماع ییو نها یتنها هدف انحصار یخیتار یانضمام یو الگوها عیوقا یفرهنگ یمعنا شناخت»: دیگو

 آرمانی کردن عقلانی شود، گفته است بهتر یا ،( آرمان)  یوتوپی یک مبین که روست آن از مفهومی بنای این بودن آرمانی

 تیپ دیگر، عبارت به .شود می دیده ندرت به بسیار یا و شود نمی دیده ملموس و تجربی واقعیت در نابش کیفیت در هرگز که است

 بنابراین. دهد می یاری را ما تحقیق موضع به معنادار یکنواختی و صراحت دادن در که دارد را وسایلی و ابزار حکم تنها آل ایده

 کابردی سود و است تجربی تحلیل تسهیل تنها آن از هدف بلکه نیست، هدف نفسه فی(  آل دهای تیپ)  مجازی الگوی یک آفریدن

 این در نیست، پدیده یک خوب نوع فقط و است حقیقت و واقعیت از ترکیبی واقع در آرمانی، نمونه از وبر منظور حالیکه در.دارد 

قرار می  سنجش مورد نیز تجربی لحاظ به گیرد؛ می قرار العهمط مورد زندگی سبک مختلف الگوهای و ابعاد اینکه عین در مطالعه

می توان ساخت مفهومی سبک زندگی را ابتدا در قالب سه نوع سنخ سبک زندگی « تیپ ایده آل ویر»ا تکیه بر بگیرد.بر این اساس 

موجود و سبک زندگی  شاخص های سبک زندگی در ایران و سایر کشورهای جهان، می توان تصویری از الگوی تیوضع در نظر و

 مطلوب برای جامعه ایران در ابعاد مختلف ارائه نمود. 

الگوهای سبک  یبا توجه به دو شاخص کمی سبک زندگی و توزیعفرایند ساختن تیپ ایده آل وبری سبک زندگی مردم ایران، 

ابتدا طریق مرور « امعه ایرانتیپ ایده آل سبک زندگی در ج». در واقع  برای ساخت و سنجش قرار داد یزندگی مورد بررس

سیستماتیک، محتوای سنخ و الگوها تعیین می شود؛ در مرحله بعد توافق صاحبنظران در مورد آن تامین و در نهایت از طریق 

 پیمایش مورد سنجش قرار می گیرد.

 

 مرحله دوم: تعریف، ابعاد و مولفه های سبک زندگی
 یفعالیت ها، طرز تلقیک آنها، تعریف این پژوهش از سبک زندگی عبارت است: بر اساس مطالعات گذشته و نیز مرور سیستمات

بخشد و در قالب مندی که از ذوق و سلیقه فرد ناشی می شوند و در عین حال به صورت نمادین به فرد هویت می نظام یها، باورها

 الگوهای سبک زندگی قالب مطالعه می باشد.

فهومی چهار نوع سبک زندگی اسلامی، ایرانی، مدرن و نامتعارف از همدیگر متمایز شده در واقع مطابق لنز نظری و چارچوب م

 است که تعریف هر یک از سنخ ها بدین شرح است: 

ناشی می شوند و در عین فرد مندی که از ذوق و سلیقه نظام یها، باورها یفعالیت ها، طرز تلقتعریف نظری سبک زندگی: 

 بخشد و در قالب الگوهای سبک زندگی قالب مطالعه می باشد.می  هویتحال به صورت نمادین به فرد 

 

الگوهای )ابعاد( سبک زندگی: در این مطالعه الگو، به معنای ابعاد یا محورهایی که هر یک از بخش های سبک زندگی را در بر 

گر شرایط  هستی که به نوعی بیانمی گیرد. در سبک زندگی، الگو، نظامی از ابعاد فردی، جمعی، بدنی، ذهنی، محیطی بوده، 

های اجتماعی افراد است.  پس در مطالعات صورت گرفته برای سنجش سبک های زندگی مختلف اجتماعی، جهان اجتماعی و نقش

، و مصرف دیخر هایالگوانواع الگوهای یا محورها در نظر گرفته شده است. در این مطالعات الگوی های مورد سنجش عبارتند از: 

 ی.تعاملات اجتماع ی وطیمح ستیز، کسب و کاری، خانوادگ یزندگی، فراغت، بدن تیریمد

ی سبک زندگی، جامع ترین دسته بندی را ادوارد فرن ارائه کرده است. او این در خصوص مولفه هامولفه های سبک زندگی: 

عقاید -3علاقه مندی ها)مانند خانواده و رسانه( -2فعالیتها )مانند کار و سرگرمی( -1مولفه ها را در سه گروه دسته بندی می کند: 

 )مانند موضوعات سیاسی و اجتماعی(.
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بر  های زندگیاز سبک در مورد کار، سلامتی و اوقات فراغت، زیربنایی است که بسیاری های فراگیردر جامعه معاصر، اندیشه

هداشت ارتقاء ب به ویژه های زندگی در ارتباط با سلامت وکنند. برای مثال، در همین اواخر علاقه خاصی به سبکمبنای آن عمل می

 و سلامت مردم جامعه ایجاد شده است.

عیین تبرای  خ های مختلف سبک زندگی و در جهت هر چه انضمامی نمودن آن، این مفهوم وبا توجه به وجه انتزاعی سن

 مصادیق عینی، سه مولفه میزان فعالیت، عقاید و علائق فع در نظر گرفته شده است.

یق این ( به عنوان مصادAIO) 5ای آی اونگاشتی به ویژه سولمن و دمبی از سرواژه به منظور فهم سبک زندگی، محققان روان

گونه شود. از دیدگاه آسل متغیرهای سبک زندگی اینها توصیف میها، علایق و عقاید آنبا تعیین فعالیتمفهوم به کار می برند که 

کنند؟ عقاید: در مورد گذرانند؟ علایق: به چه چیزهایی در محیط توجه میها: مردم چگونه وقتشان را میشوند: فعالیتتعریف می

کنند؟  در این مطالعه مولفه هایی از قبیل وضعیت فعالیت، علائق و عقاید افراد در شان چگونه فکر میای اطرافخودشان و دنی

 محورهای مختلف سبک زندگی مد نظر می باشد.

 

 
 : تیپ ایده آل سنخ ها، ابعاد و مولفه های سنجش سبک زندگی در جامعه ایران1شکل 

 
 

 

 یرانیا یاسلام یگسبک زند یالگو یابیارز :مرحله سوم
 ز روش دلفیرفتن ابرای سنجش وضعیت سبک زندگی جانبازان و خانواده هایشان، ابتدا برای حصول اعتبار نتایج، با کمک گ

، ر دور دومدست که ابعاد و مولفه های تدوین شده مورد ارزیابی قرار می گیرد. روش دلفی شامل یک پیمایش دو یا چند دوری ا

ود را ی اولیه خابی هاسترس مشارکت کنندگان قرار می گیرد، به طوری که آنها بتوانند در صورت تمایل، ارزینتایج دور اول در د

 موضوع پژوهش در که پذیردمی انجام افرادی مشارکت با دلفی روش تعدیل یا به نظرهای قبلی خود مطالب اضافه کنند. کاربرد

 .شوند می شناخته دلفی نلپا عنوان با افراد باشند. این تخصص و دانش دارای

                                                           
5 . AIO (activities, interests, opinions) 
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 پژوهش روش

 یک هر که است، تفکیک قابل وکیفی کمی تحقیق نوع دو تفسیرگرایی و گرایی اثبات پارادایم مطابق کلی بندی دسته در

 در. باشند می خود خاص..(  و پدیدارشناسی تئوری، گراندد) کیفی و..(  و محتوا تحلیل آزمایش، پیمایش،) کمی روش های شامل

برای پاسخ به سوالات و اهداف اساسی پژوهش مناسب از روش تحقیق ترکیبی و بر اساس دو روش تحقیق دلفی و  مطالعه این

  پیمایش صورت می گیرد. بر این اساس می توان دو فاز برای اجرای این مطالعه در نظر گرفت:

 

 فاز اول( استفاده از روش دلفی

ی و تاریخی پیرامون ابعاد و معیارهای سبک زندگی سعی می شود با کمک گرفتن بعد از مطالعه اکتشافی نظری، تجربی، دین

 هایروش از یکی عنوان دلفی به روشاز روش دلفی به تکمیل و تدقیق معیارهای مورد نظر از منظر صاحبنظران پرداخته شود.  

برای پیش بینی بکار رفت. این روش،  و  شد  ابداع  «راند»شرکت  در میلادی 1950 دهة در وفاق ایجاد برای یافتة ساخت

گیری است که با تعریف مسأله آغاز، سپس با آماده سازی دو یا سه سؤال اجرایی ادامه و با تحلیل پاسخ رویکردی تیمی به تصمیم

 بندی نظر کارشناسان بدان نام نهاد. توان فن شناخت و اولویتادامه می یابد، که می

های مکرر و بازخورد نتایج ها و مصاحبهظرات مشترک متخصصان با استفاده از پرسشنامهدر این تکنیک هدف، گردآوری ن

که بخواهیم درباره اتفاق نظر یک گروه از صاحبنظران در مورد یک موضوع یا مسأله خاص کنترل شده است. به عبارت دیگر، زمانی

چند مرحله اقدام به روش دلفی می گردد. بر این اساس ابتدا  در این مطالعه طی.شود به بررسی بپردازیم، از فن دلفی استفاده می

نظرخواهی از پانل اعضای صاحب نظر مشخص می گردد تا در این مطالعه مشارکت نمایند )مراد کمیته سبک زندگی بنیاد( و به 

 انجام افرادی مشارکت با لفید روش کاربردآنها پیرامون معیارهای سبک زندگی اسلامی ایرانی ایثارگران پرداخته می شود. البته 

 هایروش از یکی . شوندمی شناخته دلفی پانل عنوان با افراد باشند. این تخصص و دانش دارای موضوع پژوهش در که پذیردمی

آنها نایافته تنظیم و برای در این دوره پرسشنامه به صورت ساخت .یا قضاوتی است دارهدف گیرینمونه زمینه، این در استفاده مورد

 موارد حذف ها،ایده این و پالایش تحلیل با ارسال می گردد. تا پرسشنامه را تکمیل و نظرات اصلاحی خود را اعلام نمایند. پژوهشگر

می نماید. در دور بعدی  میزان اولویت هر معیار را به ترتیب می  معیارها را استخراج  نهایی لیست یکسان، واژگان کاربرد و تکراری،

تر خواهد ص گردد. سپس این پرسشنامه به اعضای پانل ارسال می گردد. در این دوره محورها و ابعاد پرسشنامه کاملتوان مشخ

انجام روش دلفی پس از دوره سوم دستیابی به محورها و معیارهای نهایی سبک زندگی اسلامی ایرانی می باشد.  سوم دلفیشد. دور 

اهد یافت. در واقع جمعیت آماری این مرحله از تحقیق کلیه صاحبنظران حوزه سبک و دستیابی به اتفاق نظر مطلوب پایان خو

 زندگی می باشند. 

 

 پیمایش روش فاز دوم( استفاده از

. است خانواده های ایثارگران رسیده نظرات پیمایش نوبت ساخت علمی پرسشنامه و ایثارگران زندگی سبک وضعیت مطالعه با

می  1398رح در قالب سطح کشور جمعیت آماری این پژوهش کلیه خانواده های ایثارگران در سال با عنایت به در نظر گرفتن ط

 طی زیر مراحل تحقیق نمونه حجم برآورد باشد که برای سنجش نظرات آنها نیاز به تعیین حجم نمونه و نمونه گیری هستیم.برای

 : است شده

 

 مطلوب احتمالی دقت تعیین ـ1

 حسب بر جمعیت در تغییر میزان و نمونه برای نظر مورد دقت درجه: دارد بستگی کلیدی عامل دو به مقتضی نمونه حجم

 تا باشد داشته مطلوب احتمالی دقت از دقیق غیر چند هر تصویری باید ابتدا محقق مبنا این بر. مطالعه مورد اصلی خصوصیات

 .است دهش برآورد 06/0 تحقیق این در که شود پذیر امکان نمونه حجم برآورد



10 
 

 : n برآورد فرمول کردن پیدا ـ2

 کمی متغیر یک برای n برآورد فرمول زیر در. رسدمی n برآورد برای فرمول تعیین نوبت مطلوب، احتمالی دقت برآورد از پس

 :است شده ارائه

 واریانس برآورد پیش ـ3

 پیشین مشابه تحقیقات از واریانس برآورد یشپ کهاین ابتدا، گیرد؛می صورت طریق چند از واریانس، برآورد آوردن دستبه

 دیگر، مقاصد جوار در یابیزمینه یک انجام با باشد، داشته وسیعی دامنه نظر مورد تحقیق اگر صورتاین غیر در آید، دستبه

 طریق از انسواری برآورد پیش پژوهش این در(. 136:1372سرایی،) کرد برآورد پیش توانمی هم را مطالعه مورد پدیده واریانس

 واریانس حاصل، نتایج از و گردد می تکمیل ابتدا در پرسشنامه 50 حدود که نحوی به آید، می دستبه مقدماتی طرح یک انجام

 .شد داده قرار فوق فرمول در و گردد می محاسبه نظر مورد

 نمونه حجم برآورد ـ4

 شده، محاسبه واریانس نیز و نمونه حجم فرمول انتخاب و ،نظر مورد اطمینان ضریب با مطلوب احتمالی دقت تعیین به توجه با

 . گیردمی صورت نمونه حجم برآورد

d  :06/0= مطلوب احتمالی دقت  

 :t 96/1= درصد 95 اطمینان ضریب 

S  :75/1= واریانس برآورد پیش  

البته . باشدمی نفر 1100 آمده دستبه نمونه حجم کمی، متغیرهای برای n برآورد فرمول در مذکور اطلاعات دادن قرار با

 نفر مصاحبه به عمل آمد. 1200برای جلوگیری از کاهش حجم نمونه، در نهایت با 

 طی گردید سعی کهطوریبه( احتمالی گیرینمونه نوع از) باشدمی «ایمرحله چند گیرینمونه» مطالعه این گیرینمونه شیوه

 :است شرح بدین مراحل، این از یک هر. یافت دست واقعی نمونه به تدریجبه متفاوت، مراحل

 اول واحد کشور، سراسر در آنها های خانواده و ایثارگران کلیه از گیرینمونه برای: ایخوشه گیرینمونه روش (اول مرحله

 و ستانخوز لرستان، تهران، استان 4 کشور، های استان مجموع از شد سبب که باشدمی «کشور های استان تعداد» گیرینمونه

 به شوند؛ مشخص جنگ فضای از دور یا و جنگ با درگیر همگن های استان از ایمجموعه از ایخوشه عنوان به رضوی خراسان

 خوزستان استان آن مقابل در. گردید لحاظ بوده، دور به جنگ فضای از که هایی استان جزء رضوی خراسان استان که نحوی

 حد در تهران استان نهایت در و نظر؛ در بوده جنگ از پذیر آسیب حدودی تا استانی انعنو به لرستان استان سپس. شد انتخاب

 . شد برگزیده اطلاعات آوری جمع برای فضا این وسط

شاهد،  افراد نسبت» طریق از سوم گیرینمونه واحد(: PPS) حجم با متناسب احتمال برحسب گیرینمونه روش( ومد مرحله

 .گردد ترعملیاتی نمونه به دستیابی تا شد مشخص آنها کل تعداد به «جانباز و آزاده

 

 : وضعیت برآورد حجم نمونه در استان های مختلف2جدول

 تعداد نمونه استان

 420 تهران

 300 خراسان رضوی

 280 خوزستان

 200 لرستان

 1200 جمع
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 تهران، استان چهار سطح در ایثارگران ندگیپراک به توجه با نهایت، در(: SRS) ساده تصادفی گیرینمونه روش( مسو مرحله

 رضوی، مراکز استانها انتخاب می شوند. با توجه به اینکه تلفن های تماس خانواده ها وجود داشت برای خراسان و لرستان خوزستان،

چندبرابر نمونه حداقل  شهید بخش فناوری بنیاد که نحوی به گردید استفاده تلفنی پیمایش از نظر مورد های نمونه به دسترسی

شماره تلفن های افراد را در اختیار تیم پرسشگری قرار دادند تا به صورت تصادفی با آنها تماس گرفته شود. البته قبل از شروع 

 عملیات پرسشگری راهنمایی پرسشگری تهیه و نیز با برگزاری جلسه توجیهی، پرسشگران با روند مصاحبه تلفنی آشنا شدند. 

 

 ریبحث و نتیجه گی
جنگ به عنوان یک رخداد مهم، پیامدهای گسترده فردی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بسیاری را به همراه دارد. از این رو، 

در بستر فرهنگ، هر »هشت سال دفاع مقدس باعث شد ارزش ها و هنجارهای نوینی در قالب فرهنگ ایثارگری نهادینه شوند. 

ظارات مربوط می شود. این انتظارات، رفتارهایی را مشخص می کنند که می توان از فردی که موضع به مجموعه ای از هنجارها یا انت

در .« موضعی دارد در برابر فرد دیگری که موضع دیگری دارد و بر عکس، انتظار داشت. مفهوم نقش به این انتظارات مربوط می شود

صورت می گیرد قابل درک است و نه بر حسب شخصیت افراد واقع بخش اعظم رفتار انسان در متن ساختی که رفتار فوق در آن 

مورد نظر. اما با اتمام جنگ، فضای حاکم بر جامعه در چالش با نقش و کارکرد ارزش ها و هنجارهای گذشته قرار گرفت، به گونه ای 

هستیم. طرفداران رویکرد  که شاهد نوعی تحول از نگاه حماسی، احساسی و عقیدتی نسبت به جنگ به رویکرد عقلانی و  انتقادی

ارزشی نخست، بر این اعتقادند که ارزش ها و هنجاری های ایثارگرانه را می توان در دوران صلح مورد بازخوانی، تولید و نمایش 

ر این د مستقیم قرار داد. در مقابل رویکرد دوم، با نقد اوضاع گذشته اما با برداشت نوینی بدان، سعی در فهم بهتر آن دوران دارند.

هر نسلی در هر دوره ای با نگاه خود به  ،با تاریخی شدن چنین حادثه ای، دو نکته را می توان استنباط نمود: نخست اینکهراستا 

شکل گیری  ،گذشته می نگرد و با توجه به وضعیتی که در آن بسر می برد گذشته را بازخوانی و بازنویسی می کند که حاصل آن

بر این است که توانایی  ،ویژگی آنو تا اندازه ای قابلیت یک حادثه بزرگ تاریخی  ،ته است. دوم اینکهنگاه جدیدی نسبت به گذش

 با روش های متفاوت در وضعیت های گوناگون دارد.را پاسخگویی به نیازها 

ک زندگی خانواده آنچه در این مطالعه با توجه به یافته های حاصل می توان انتظار داشت تحلیل و مقایسه درونی وضعیت سب 

های ایثارگر با همدیگر می باشد؛ اینکه همسران و فرزندان شهید در مقایسه با سایر خانواده ها، سبک زندگی آنها کمتر اسلامی و 

بیشتر نامتعارف بوده و نیز در مقابل فرزندان و همسران جانباز در مقایسه با آزادگان، فرزندان و همسرانشان بیشتر مقید به رعایت 

 بک زندگی اسلامی می باشند. س

در تحلیل این اوضاع می توان گفت که فرزندان و خانواده های ایثارگر از یک سو انتظار دارند بین جنبه های مختلف منزلت و 

بین منزلت های گوناگونشان هماهنگی وجود داشته باشد. به عبارتی وقتی در قالب خانواده های ایثارگر معرفی و شناخته می شوند 

و حتی خودشان نیز بیش از افراد عادی این نقش را می پذیرند، اما با تغییر فضای جامعه و فاصله گرفتن از فضای جنگ، احساس 

 می کنند ایفای چنین نقش هایی میسر نیست. 

در سازوکار ، «دلهره منزلت»در تحلیل نهایی با توجه به وضعیت اجتماعی، اقتصادی  نیز سیاسی جامعه می توان از ایده نظری 

 روابط نظام فرهنگی و ساختار اجتماعی جامعه، و تاثیرش بر خانواده های ایثارگر کمک گرفت. 

در واقع وقتی که ساختار اجتماعی به گونه ای تغییر یابد که منزلت اجتماعی افراد و گروه ها آن چنان که مورد انتظارات 

این که فضای اجتماعی می باشد که ارزش ها و هنجارهای را س در واقع است، برآورده نمی شود، موجب دلهره منزلت می گردد. پ

دلهره منزلت یا دلهره مقام، نوعی . »که واقعیت اجتماعی حاکم بر جامعه را نشان می دهد و مورد ارزش گذاری قرار می دهد

ه عبارتی محیط اجتماعی وی اضطراب روانی است که هنگامی رخ می دهد که در مجموعه منزلت های فرد تضاد موجود باشد. ب

 دلهره منزلت شامل موارد زیر است: .« اعتباری را که حقاً به او تعلق دارد نسبت به او ادا نمی کند
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الف( حاشیه ای بودن: یکی از انواع منزلت حاشیه ای بودن است. به عبارت دیگر حاشیه ای بودن عبارت است از زندگی فرد در 

ون آنکه به هیچ یک از آنها کاملًا تعلق داشته باشد. حاشیه ای بودن منزلت برای گروه اضطراب روانی دو یا چند دنیای اجتماعی بد

بیان می دارد که فرد ممکن است از پنج طریق بکوشد حاشیه ای بودن خود را تقلیل دهد. یکی اینکه دست « هیوز»تولید می کند. 

این است که بگذارد یکی از منزلت های وی به عنوان یک منزلت نابود از مبارزه شسته و به منزلت قبلی خود رجعت کند، دوم 

چهارم اینکه، فرد .گردد. طریقه سوم این است که وی از منزلتی که با ... سایر اهداف منزلتی او تداخل می کند، کناره گیری کند 

مزبور گردد. بالاخره، نظام اجتماعی  ممکن است یک یا چند منزلت خود را به صورتی باز تعریف شده بیابد که موجب حل تضاد

ممکن است به نحوی تغییر کند یا تغییر داده شود که گروه حاشیه ای تبدیل به بخش ادغام شده ای در مجموعه اجتماعی گردد. 

 بدین ترتیب طبق فرمول بندی هیوز، نوعی از دگرگونی )چه در سطح فردی و چه در سطح اجتماعی( برای تقلیل حاشیه ای بودن

 ضروری است. هیوز مدعی است که چنین منزلتی هم خود نتیجه دگرگونی سریع است و هم عاملی در دگرگونی محسوب می شود.

ب( ناهماهنگی در منزلت ها: نوع دوم دلهره مقام و منزلت از نبود آنچه که غالباً به نام تبلور منزلت، یا همگرایی منزلت ها یا 

بعد غیر »استدلال کرده است، ناهماهنگی منزلت ها « لنسکی»ناشی می گردد. همانطور که  هماهنگی منزلت ها عنوان می شود،

مجموعه ای از موقعیت ها در مجموعه ای از سلسله »منزلت است. بدین معنی که منزلت پدیده ای یک بعدی نیست، بلکه « عمودی

 است.« مراتب مربوطه

مشخص گردیده است. او تاکید شدیدی بر این امر داشت که « هیگن»سط ج( کناره گیری از منزلت: نوع سوم دلهره منزلت تو

یک گروه در یک جامعه ممکن است دچار کناره گیری از منزلت گردد. به معنی از دست رفتن منزلت گروه بخصوصی است که 

. این نوع از دلهره منزلت با نوع اول زمانی از آن برخوردار بوده اند. در واقع، این گروه به مرور زمان تحرک رو به پایینی خواهد داشت

الزامی به )حاشیه ای بودن( که مضمون آن کوششی برای تحرک روبه بالاست، و با نوع دوم )ناهماهنگی منزلت ها( که هیچ اشاره 

 تحرک ندارد متفاوت است.

ایین ارزیابی نموده اند، به این یافته بدین معناست که پاسخگویانی که وضعیت کنونی گسترش فرهنگ ایثارگری را در حد پ»

عبارتی احساس می کنند ارزش ها و هنجارهای دفاع مقدس در حال از بین رفتن هستند، میزان منزلت اجتماعی خانواده های خود 

را در سطح پایین تری بیان داشته اند و بر عکس با داشتن نگرش مطلوب تر نسبت به این فرهنگ، پایگاه اجتماعی بالاتری را برای 

خود قائل اند. بنابراین  نگرش فرزندان ایثارگر در قبال میزان منزلت اجتماعی شان تحت وجه نظر آنها نسبت به میزان گسترش 

فرهنگ ایثارگری می باشد که بطور نمادین و مشروعیت بخش با آن ارتباط پیدا می کند. بدیهی هر گاه این نگرش تحت تاثیر 

یاد « دلهره منزلت»اجتماعی خانواده ها آسیب پذیر می گردد. امری که می توان از آن به عنوان شرایط اجتماعی قرار بگیرد، منزلت 

نتایج بدست آمده در زمینه رابطه فرهنگ ایثارگری با روحیه ایثارگری نشان دهنده آن است که هر چه پاسخگویان وضعیت «  نمود

از روحیه ایثارگری بالاتری برخوردارند، در مقابل توجه کمتر به  گسترش فرهنگ ایثار را در حد نامناسبی بیان نمایند، عمدتاً

روحیات ایثارگری نشان از داشتن نگرش منفی آنهاست. همچنین منزلت اجتماعی خانواده ها با متغیر روحیه ایثارگری رابطه 

بیشتر در بین ایثارگران و در « منزلتناهماهنگی »معناداری را نشان می دهد. البته به توجه به سه نوع دلهره منزلت می توان گفت، 

 .بیشتر در بین اعضای خانواده های شاهد بود « کنارگیری منزلت»و « حاشیه ای شدن منزلت»مقابل 

وجه آسیب شناسانه این قضیه از کارکردهای دلهره منزلت نشأت می گیرد. مالینوفسکی استدلال می کرد که اگر چه 

به هدایت مردم به سوی پشتیبانی از تغییر دارد. ولی از سویی بین افرادی که مشخصه آنها ناهماهنگی منزلت ها واقعاً گرایش 

ناهماهنگی منزلت هاست نشانه های روانی ـ جسمی زیادی یافته است. بدین ترتیب در برخی موارد دلهره منزلت به جای آنکه به 

علاوه آنهایی که دچار دلهره منزلت می شوند ممکن است دگرگونی بینجامد، صرفاً موجب افزایش اختلالات روانی می شود. به 

  .تسلیم بی هنجاری شوند و حاملان روندهایی گردند که به بی سازمانی اجتماعی می انجامد، نه به ابتکاری از نوع خلاق 

میانگین نمره در این میان آثار و کارکردهای مختلف بحث دلهره منزلت اجتماعی در بین فرزندان و خانواده های شاهد که 

سبک زندگی اسلامی و ایرانی آنها پایین بود؛ از دو جنبه قابل تحلیل است؛ نخست اینکه وجود دلهره منزلت منجر به آسیب های 
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بر این اساس، وضعیت شرایط اجتماعی و طرز تلقی فرد شرایط متفاوتی را برای آنها از نظر  روانی و مسائل اجتماعی می گردد.

جاد می کند که در صورت پیوند خوردن با آسیب های روانی و جسمی باعث بروز ناسازگاری پایگاهی می گردد، حیثیت اجتماعی ای

بنابراین بخشی از آثار   .که این امر به نوبه خود منجر به پدید آمدن تنشها و فشارهای روانی مخرب و غیر قابل کنترل می گردد

 ر قالب مسائل روانی، از خود بیگانگی و بی هنجاری رفتاری می توان مشاهده نمود.دلهره منزلت در بین خانواده های ایثارگر را د

ین نکته بدین معنی است که عده ای از فرزندان ایثارگر انتظار دارند بین جنبه های مختلف منزلت و بین منزلت های گوناگونشان ا

رگر معرفی و شناخته می شوند و حتی خودشان نیز بیش از هماهنگی وجود داشته باشد. به عبارتی وقتی در قالب خانواده های ایثا

افراد عادی این نقش را می پذیرند، اما با تغییر فضای جامعه و فاصله گرفتن از فضای جنگ، احساس می کنند ایفای چنین نقش 

د در مقام و منزلت یک می توان عنوان نمود بسیاری از آنها تحت برخی از شرایط اجتماعی کمتر دوست دارن های میسر نیست. پس

ارتباط معنایی و نمادین منزلت و هویت یابی نمایند. جنبه دوم آثار دلهره منزلت به  فرزند شهید، جانباز و یا آزاده نقش بازی کنند

که سعی بر این دارند اجتماعی خانواده های ایثارگر با نگرش آنها نسبت به وضعیت کنونی گسترش فرهنگ ایثارگری بر می گردد. و 

ارزش ها و هنجارهای ایثارگرانه دوره جنگ در فضای صلح اهمیت، کارکرد و نقش گذشته را داشته باشند، که به نوبه خود چالش 

 در عملکرد آنها را شاهد هستیم. 

 پیشنهادات
 با توجه به نتایج حاصل برخی از پیشنهادها و راهبردهای علمی و اجرایی به شرح زیر می باشد:

یکی از اهداف این مطالعه ساخت مقیاس سنخ های سبک زندگی )اسلامی، ایرانی، مدرن و نامتعارف( بود و ـ همانطور که 

طبق نتایج اعتبار و پایایی حاصل قابلیت انجام و اجرای آن فراهم شده است. به محققان علاقه مند پیشنهاد می گردد که از این 

 می و دقیق تر گردد.مقیاس به عنوا یک الگوی معتبر استفاده کنند تا بو

ـ انجام پژوهشی دیگر، برای بررسی سبک زندگی خانواده های ایثارگر با مردم عادی کل کشور تا بتوان وضعیت نمرات هر یک 

از سنخ های سبک زندگی اسلامی، ایرانی، مدرن و نامتعارف را مقایسه نمود. البته سرجمع به نظر می رسد وضعیت نمرات سبک 

چنانچه مشخص گردید میزان آگاهی، نگرش و روحیه »یرانی خانواده های ایثارگر بیش از مردم عادی باشد. زندگی اسلامی و ا

ایثارگری، فرزندان ایثارگر و شاهد بیش از جوانان عادی کشور است. گر چه به زعم بیشتر افراد جامعه حدس زده می شد که نمره 

در این پژوهش مشاهد شد که فرزندان شاهد و ایثارگر به طور معناداری دارای این متغیرها در بین افراد عادی بالاتر باشد، ولی 

 « آگاهی، نگرش و روحیه ایثارگری بیشتری هستند

ـ تحلیل و تبیین بیشتر وضعیت سنخ های سبک زندگی در بین خانواده های ایثارگران در قالب نشست ها و در گیر نمودن 

 ن از منظرهای مختلف به تحلیل و تفسیر این یافته ها پرداخت. صاحبنظران مختلف در این باره، تا بتوا

ـ تبیین وضعیت عوامل و زمینه های موثر بر سبک زندگی خانواده های ایثارگر؛ زیرا مطالعه حاضر بیشتر در صدد مقیاس 

 سازی و توصیف چهار سنخ سبک زندگی در ابعاد و مولفه های مختلف بوده ایم؛ 

تبیین علی وضعیت سنخ های زندگی در بین خانواده های ایثارگر، تبیین کارکردی و یا به عبارتی ـ با توجه به پیشنهاد 

بررسی پیامدها و آثار چنین سنخ هایی از سبک زندگی می توان در تحلیل و تفسیر فرهنگ ایثارگری در بین خانواده های ایثارگر 

زندگی را به عنوان متغیری وابسته مورد ها در ایران سبکپژوهشمفید و موثر باشد. نکته قابل توجه دیگر این است که عمده 

های جامعه دانشگاهی ایران در درکی چیستی و چرایی این پدیده سبب این امر بوده است؟ لیکن اند. شاید دغدغهبررسی قرار داده

متعددی حائز اهمیت است. برای نمونه  زندگی از جهاتاز تاثیرات و پیامدهای اقتباس آن نیز نباید مغفول بماند. پیامدهای سبک

 ها صورت گرفته است. زندگی بر انواع بیماریای در زمینه تاثیرات سبکامروزه در سطح جهانی مطالعاتی گسترده
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ـ بررسی سنخ، ابعاد و مولفه های سبک زندگی ایثارگران در رسانه های جمعی، فیلم ها و سریال های مختلف می تواند در 

 یت اجتماعی زندگی ایثارگران مفید باشد.    برساخت واقع

 دو این گاهی چند هر .است نشده پرداخته زندگی اسلامی سبک با تراز هم ایرانی، زندگی ـ در بیشتر مطالعات سنجش سبک

 منبع زهنو اما می شود، برده کار به اسلامی -ایرانی زندگی سبک یا ایرانی -اسلامی زندگی سبک صورت به و تاخر تقدم با سبک

باشد، نیست که در این پژوهش مقیاس آن  پرداخته دو این از ترکیبی یا جداگانه صورت به موضوع دو ازاین یک هر به که جامعی

 تهیه شده است.

دقیق تر از سبک زندگی است. زیرا فرهنگ و هویت انسان « شیوه یا فرهنگ زندگی»ـ  توجه به وضعیت جامعه ایران تعبیر 

جه مادی و معنوی، فردی و جمعی را در قالب انسان مدرن مد نظر دارد. بنابراین داشتن فهم جدید از سبک زندگی ایرانی مسلمان و

در عین نگاه آسیب شناسانه مبتنی بر تخیل جامعه شناسی در این مطالعه، تعبیری تجویزی از آن در قالب سبک زندگی به عنوان 

 در پژوهش حاضر نیز این امر مورد توجه قرار گرفته است. فاصله بین آنچه هست و باید باشد مد نظر است.


